MIMORADNA HYGIENICKA OPATRENI PRO CVICENI V SOKOLU JIHLAVA
BEHEM NOUZOVEHO STAVU A OPATRENICH VYHLASENYCH VLADOU
CESKE REPUBLIKY.

PLATNOST OPATRENI 0D 11.5.2020

CVICENI VSECH ODDILU MAJi ZKRACENY CVICEBNI CAS z DOVODU NUTNE DEZINFEKCE MEZI
JEDNOTLIVYMI LEKCEMI. ROZVRH JSME PRIZPUSOBILI DANYM NARIZENIM - HARMONOGRAM
NALEZNETE V PRILOZE

UCAST NA CVICENI S JAKYMIKOLI NAZNAKY ONEMOCNENI| CVICENCE
NEBO | BLIZKEHO RODINNEHO PRISLUSNIKA NENi PRIPUSTNA
VELMI VAS PROSIME O ODPOVEDNY PRISTUP.

NA CVICENI PRIJDTE NEJDRIVE 5 MINUT PRED ZACATKEM LEKCE PRED SOKOLOVNU/DIOD.

DETI BUDOU VSTUPOVAT DO SOKOLOVNY BEZ DOPROVODU RODICU
A IHNED PO UKONCENI CVICENI SI JE BUDOU RODICE PREBIRAT ZNOVU PRED
SOKOLOVNOU (S VYJIMKOU ODDILU RODICU A DETI).
SRAZ 5 MINUT PRED CVICENIM, VSTUP POUZE SE CVICITELEM, Cl JINOU POVERENOU OSOBOU.
VSTUP RODICU NEBO DOPROVODU NEBUDE UMOZNEN. BUDOVA BUDE UZAMCENA
A MOHOU SE ZDE ZDRZOVAT POUZE CVICENCI, KTERYM PROBIHA CVICENI.
NENi POVOLENO POUZIVAT SATNY A SPRCHY.
DO SOKOLOVNY PRIJDTE PREVLECENI DO CISTEHO SPORTOVNIHO OBLECENI,
PRED TELOCVICNOU SE POUZE PREZUJETE DO CISTE SPORTOVNI OBUVI
NEBO BUDETE CVICIT TRADICNE NABOSO.

V BUDOVE A PRI POHYBU PO SPOLECNYCH PROSTORACH SOKOLOVNY MEJTE ZAKRYTA USTA A NOS.
PRI VSTUPU POUZIJTE PRIPRAVENE DEZINFEKCNi PROSTREDKY NA RUCE.
DODRZUJTE ROZESTUPY 2 METRY OD DALSICH CVICENCU.

PRI POUZITi PROSTOR TOALET DODRZUJTE BEZPECNOU VZDALENOST,

POCKEJTE AZ BUDOU PRISLUSNE PROSTORY VOLNE TAK, ABY NEDOCHAZELO
K SOUCASNE PRITOMNOSTI VICE OSOB NA JEDNOM MISTE VE VZDALENOSTI MENSIi NEZ 2 METRY.
DODRZUJTE SPRAVNY POSTUP PRI MYTi RUKOU A NASLEDNOU DEZINFEKCI.

S SEBOU MEJTE KVALITNI PYTLIK NEBO UZAVIRATELNOU DOZU,

DO KTERE SI V TELOCVICNE ODLOZITE ROUSKU CI JINOU OCHRANU UST A NOSU.
CVICENCI BEHEM TRENINKU NEMUSI NOSIT OCHRANNY PROSTREDEK DYCHACICH CEST.
PRI ODCHODU Z TELOCVICNY OPET POUZIJTE PRIPRAVENE DEZINFEKCNi PROSTREDKY
A ZDRZUJTE SE V SOKOLOVNE POUZE PO NEZBYTNE NUTNOU DOBU.

DODRZUJME SPOLECNE BEZPECNOSTNI A HYGIENICKA OPATRENI,

BUDME K SOBE MAXIMALNE OHLEDUPLNI.
JEDINE TAK MUOZEME SPOLECNE ZAJISTIT CHOD NASi ORGANIZACE A CVICENI VASICH DETI.

SOKOL JIHLAVA



